
REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO 

1. ORGANIZATOR 
Organizatorem biegu jest Adrian Watkowski. 

2. CEL WYDARZENIA 
Celem biegu jest połączenie aktywności fizycznej z realną pomocą dla Michała Wawrowskiego 
oraz Jacka Murawskiego. 
Obaj ulegli poważnym wypadkom i wymagają dalszego leczenia oraz rehabilitacji. 

Dodatkowym celem wydarzenia jest: 
– promocja aktywności fizycznej 
– integracja lokalnej społeczności 
– promocja Gminy Wąpielsk 
 

3. TERMIN I MIEJSCE 
Bieg odbędzie się 31.05.2026 r. w Radzikach Dużych (gmina Wąpielsk), niezależnie od 
warunków atmosferycznych. 
 

4. ZAPISY I PAKIETY STARTOWE 
Zapisy na bieg prowadzone są online oraz w dniu wydarzenia (w miarę dostępności miejsc). 

Pakiety startowe są ograniczone czasowo oraz ilościowo, co wynika z konieczności ich 
wcześniejszego przygotowania przez organizatora. 

W zależności od terminu zgłoszenia obowiązują trzy warianty pakietów: 

Do 30.04 – pakiet ROZSZERZONY 
Zawiera rozszerzony pakiet startowy, w tym pamiątkowy medal oraz dodatkowe elementy 
przygotowane przez organizatora. 

Od 01.05 do 17.05 – pakiet STANDARDOWY 
Zawiera medal oraz podstawowy pakiet startowy. 

Po 17.05 oraz w dniu biegu – pakiet PODSTAWOWY 
Zawiera medal oraz drobny upominek (np. baton). 

Organizator nie gwarantuje dostępności pakietów ROZSZERZONY 
i STANDARDOWY po upływie wskazanych terminów. 
 

5. BIURO ZAWODÓW 
Biuro zawodów będzie czynne od godziny 8:00. 
Start wydarzenia przewidziany jest na godzinę 10:00. 
 

6. DYSTANSE 
Bieg ma charakter rekreacyjno-charytatywny i obejmuje dwa dystanse: 
– bieg rodzinny ok. 400–500 m 
– bieg główny ok. 5 km 
 
 



7. TRASA 
Trasa biegu będzie oznakowana przez organizatora i przebiegać będzie po drogach asfaltowych oraz 
odcinkach gruntowych. 
 

8. ZAPISY I PAKIETY STARTOWE 

Zakup pakietu startowego uprawnia do udziału w wydarzeniu. 

Uczestnik może wziąć udział w dowolnym biegu lub w obu biegach. 

Każdy uczestnik otrzymuje jeden medal, niezależnie od liczby przebiegniętych dystansów oraz 
wybranego pakietu startowego. 

Pakiety startowe są zróżnicowane i oznaczone kolorystycznie. 

Wręczenie medali dla uczestników oraz statuetek dla trzech najlepszych kobiet i mężczyzn w 
biegu głównym odbędzie się po zakończeniu obu biegów, podczas wspólnego spotkania. 
 

9. UCZESTNICTWO 
Uczestnikiem biegu może być każda osoba, która: 
– nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych 
– zaakceptuje regulamin 
– w przypadku osób niepełnoletnich – posiada zgodę rodzica lub opiekuna 

Każdy uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność. 

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW ani OC. 

Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń organizatora i służb porządkowych. 
 

10. KLASYFIKACJA 
W biegu głównym (5 km) przewidziana jest klasyfikacja: 
– kobiet 
– mężczyzn 

Nagrodzone zostaną trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii. 
 

11. NAGRODY 
Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal. 
 

12. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 
Udział w biegu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz 
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiałach promocyjnych. 
 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własny koszt. 

Środki zebrane w ramach wydarzenia zostaną przeznaczone na wsparcie leczenia i rehabilitacji 
Michała Wawrowskiego oraz Jacka Murawskiego. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 


